Skala FaB jest to lista 30 stwierdzen, ktora okresla czynnosci wykonywane w

ID No.

Skala zachowal | oséb starszych przy upadku (FaB)

naszym codziennym zyciu. Prosimy o uwazne przeczytanie kazdego stwierdzenia.

Prosimy zakresli¢ to stwierdzenie, ktore najlepiej okresla czynnos$ci
wykonywane przez ciebie w codziennym zyciu. Na przyktad:

Nigdy

Czasem Qizqsto ) Zawsze

“Nie dotyczy ” nalezy zakresli¢ jedynie, jesli nigdy nie znajdujesz sig

w danej sytuacji (na przyktad, jesli nie masz telefonu).

Czy ponizszy spis dobrze okreSla

czynnosci, ktore wykonujesz w swoim

codziennym zyciu?

Zakresl jedno odpowiednie okreslenie

1.

2.

7.
8.

Kiedy wstajg, muszg odczekad, zeby ztapad
rOwnowage.

Czynnosci wykonuj¢ w wolniejszym
tempie.

Rozmawiam ze znajoma osoba na temat
tego, co mogg zrobi¢, zeby uniknaé upadku.
Schylam sig, by po cos$ siggna¢, jedynie
wowczas, gdy moge si¢ czego$ pewnie
przytrzymac.

Uzywam laski lub balkonika, kiedy
potrzebujg.

Kiedy nie czujg si¢ dobrze, uwazam
szczegoblnie przy wykonywaniu
codziennych zajgc..

Robig rzeczy w pospiechu.

Szybko si¢ odwracam.

Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze

Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze

Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze

Nigdy C Czesto  Za Nie
igdy zasem (Czgsto WSZe | dotyezy

Nigdy C Czesto  Z Nie
igdy zasem (Czgsto awsze | oty

Nigdy C Czesto  Za Nie
igdy zasem (Czgsto WSZe | dotyezy

Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze

Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze
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Czy ponizszy spis dobrze okresla
czynnosci, ktore wykonujesz w swoim
codziennym zyciu?

Zakresl jedno odpowiednie okreslenie

Rzeczy, ktore robisz wewn(trz domu

9. Aby siggnac¢ po co$ wysoko, wchodze na Nie
najblizsze krzesto lub jakikolwiek inny Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze e
mebel,, Zeby si¢ wspiac. vesy

10. Spieszg sig, zeby odebrac telefon. Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze d Nie

otyczy
11..K0’rzystam z pomocy, kiedy musz¢ zmieni¢ Nigdy Czasem Cresto Zawsze
zarowke.

12. Korzystam z pomocy, kiedy musze siggnaé Nigdy Czasem Czesto  Zawsze
po co$ bardzo wysoko.

13. Kiedy czujg si¢ chory, uwazam bardzo przy Nie
wstawaniu z krzesta 1 poruszaniu si¢ po Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze Sty
domu.

14. Prz’y schochlz'e.mu z drabiny lub schgdkow, Nigdy Crzasem Czesto Zawsze Nie
mysl¢ o najnizszym szczeblu/stopniu. dotyczy

Na temat ol lwietlenia i wzroku

15. Zauwazam rozlane ptyny na podtodze. Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze

16. Zapalam $wiatto, kiedy wstaje w nocy. Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze

17.Wp rov\{a’ldz’ﬂe'm W glomu zmiany, Zeby Nigdy Czasem Czgsto  Zawsze
poprawi¢ o$wietlenie.

18. swoje okulary. Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze doIt\;szy

19. Kiedy noszg¢ okulary z soczewkami dwu-
lub trzyogniskowymi, btednie oceniam . Nie
schodek lub nie widz¢ zmiany w poziomie Nigdy  Czasem  Czesto  Zawsze dotyczy
podtogi.

Na temat butow

20. Kledy kupwq ‘puty, sprawdzam podeszwy, Nigdy Czasem Cresto Zawsze
czy nie sa $liskie.

Rzeczy, ktore robisz na zewn(trz

21. Kledy chodze na zewnattr;, uwazam, czy Nigdy Czasem Czesto  Zawsze
nie ma przede mna potencjalnych zagrozen.

22. Unikam pochylni i innych pochytosci. Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze

23. Unl}iam wychodzemg z domu w wietrzne, Nigdy Czasem Cresto Zawsze
mrozne lub mokre dni.
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Czy ponizszy spis dobrze okresla
czynnosci, ktore wykonujesz w swoim
codziennym zyciu?

Zakresl jedno odpowiednie okreslenie

24. Kledy Wyghodzq z df)mu, mys$le o tym, jak Nigdy Czasem Czesto  Zawsze
S1¢ ostroznie poruszac.

25. Kiedykolwiek to mozliwe, przechodzg¢ na . Nie
$wiattach lub przejsciach dla pieszych. Nigdy  Czasem Czesto  Zawsze dotyczy

26. Kiedy wchodzg po schodach, trzymam sig Nigdy Czasem Czesto Zawsze Nie
poreczy. dotyczy

27. Un}kam chodzenia w zatloczonych Nigdy Czasem Czesto  Zawsze
miejscach.

28. Pilnujg¢ przycinania krzakéw i roslin przy Nie
$ciezkach prowadzacych do moich Nigdy  Czasem Czgsto  Zawsze d

.l . otyczy

przednich i tylnych drzwi.

29. Wnoszg po schodach zakupy tylko w . Nie
niewielkich ilodciach. Nigdy =~ Czasem Czesto  Zawsze | 45000

I na koniec — o lekarstwach

30. Pytam swojego aptekarza lub doktora o . Nie

skutki uboczne moich lekow. Nigdy Czasem Czgsto  Zawsze dotyczy
Dzigkujemy za wypehienie skali zachowan osob starszych przy upadku
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