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Yash Kisi icin Diisme Davramslar1 (FaB) Olcegi

FaB Olgegi giinliikk yasamimizda yaptigimiz seyleri anlatan 30 ifadeyi iceren bir
listedir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyun.

Giinliik yasaminizda yaptiginiz seyleri her ifadenin ne 6l¢iide tarif
ettigini daire igine alin. Ornegin:

Asla Bazen @kgb Daima

‘Bana uymuyor’ ifadesini sadece, durum sizin kars1 karsiya
kalmadiginiz bir seyse daire i¢ine alin (6rnegin, telefonunuz yoksa).

Bu, giinliikk yasamimizda yaptiginiz

. .o
seyleri tarif eder mi: Size uyani daire icine alin

1. Ayaga kalktigimda, dengemi saglamak i¢in

kisa bir siire durakliyorum. Asla Bazen Sikea Daima

2. Yaptiklarimi daha yavas yapiyorum. Asla Bazen Sikg¢a Daima

3. Tamidigim bir kisiyle, diismeyi onlemeye
yardimci olacak seyler hakkinda Asla Bazen Sikg¢a Daima
konusuyorum.

4. Blr seyi almak i¢in, sadecevbl‘r yere saglam Asla Bazen Sikca Daima Bana
bir sekilde tutunuyorsam egiliyorum. uymuyor

5. Il}tlyag duydl{gumda bir baston veya Asla Bazen  Sikca Daima Bana
yiirlime destegi kullantyorum. uymuyor

6. Kendlp}1 iyi hlss§tmed1g1mde giinliik Asla Bazen  Sikca Daima Bana
seyleri 6zel bir dikkatle yapryorum. uymuyor

7. 1s yaparken acele ediyorum. Asla Bazen Sik¢a Daima

8. Cabuk doniliyorum. Asla Bazen Sik¢a Daima
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Bu, giinliikk yasamimizda yaptiginiz
seyleri tarif eder mi?

Size uyani daire icine alin

"limdi bunlar, ev iginde yapti 1iniz [ |eylerdir

9. Yiiksek bir seye erismek amaciyla, lizerine

cikmak icin en yakin sandalyeyi veya en Asla Bazen Sikg¢a Daima u E:;llrllaor
uygun mobilyay1 kullantyorum. vy

10. Telefonu yanitlamak i¢in acele ediyorum. | Asla Bazen Sikg¢a Daima Bana

uymuyor

11. Bir elektrik lambasini degistirmek icin Asla Bazen Sikca Daima
yardim aliyorum.

12. Cok yiiksek bir seye ulagsmak icin yardim Asla Bazen Sikca Daima
aliyorum.

13. Kendimi hasta hissettigimde, bir -
sandalyeden kalkip dolanmak i¢in 6zel Asla Bazen Sikg¢a Daima u rr?fllaor
dikkat gdsteriyorum. Y

14. Blr merdivenden veya b"as"an}akh tabureden Asla Bazen  Sikca Daima Bana
inerken son basamag diisiiniiyorum. uymuyor

"limdi bunlar, aydinlatma ve gérme hakkindadir

15. Yere dokiilmiis olan seylerin farkina Asla Bazen Sikca Daima
vartyorum.

16. Gece kalkarsam bir 151k kullantyorum. Asla Bazen Sik¢a Daima

17. EV}n .daha iyi aydinlatilmasi i¢in Asla Bazen Sikca Daima
degisiklikler yaptim.

18. Gozliiklerimi temizliyorum. Asla Bazen Sik¢a Daima Bana

uymuyor

19. Cift odakli veya ii¢ odakl1 gozliik
ktlll'a.lmrker%, atacagim adim ha1§k1'r.1da yanlis Asla Bazen Sikca Daima Bana
hiikiim veriyorum veya yerdeki diizey uymuyor
degisikligini gérmiiyorum.

"limdi bunlar, ayakkabilar hakkindadir

20. Ayakkab1 satin aldigimda, kaygan olup
olmadigint anlamak i¢in tabanlarini kontrol | Asla Bazen Sik¢a Daima
ediyorum.

"limdi bunlar, agik havadaki [ eylerdir

21. ‘Agl'khavada yiirlirken, olast tehlikeler i¢in Asla Bazen Sikca Daima
ileri bakarim.

22. Meyillerden ve diger yokuslardan Asla Bazen Sikca Daima
kacinirim.
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Bu, giinliikk yasamimizda yaptiginiz
seyleri tarif eder mi?

Size uyani daire icine alin

23. Riizgarli, soguk ve yagmurlu giinlerde

disar1 ¢ikmaktan kaginirim. Asla Bazen Sikga Daima
24. Dlsarlv glktlglmda, nasg. d}klfa"[.h hareket Asla Bazen Sikca Daima
edecegim konusunda diigiiniiriim.
25. Miimkiin olduggnca trafik lambalgrlnda Ya | Ada Bazen Sikca Daima Bana
da yaya gegitlerinde karsiya gecerim. uymuyor
26. Merdivenlerden ¢ikarken tirabzani tutarim. | Agla Bazen  Sikca Daima Bana
uymuyor
27. Kalabalik yerlerde dolagmaktan kaginirim. | Asla Bazen Sik¢a Daima
28. On/arka kapilarima giden bahge yollarimda -
fundaliklar1 ve bitkileri budanmis halde Asla Bazen Sik¢a Daima ana
uymuyor
tutarim.
29. Carsidan aldiklarima st kata ufak ufak Asla Bazen Sikca Daima Bana
cikaririm. uymuyor
Ve son olarak, bunlar ilaglar hakkindadir
30. Ilaglarimin yan etkilerini eczacima veya Asla Bazen Sikca Daima Bana
doktoruma sorarim. uymuyor
Yash Kisi i¢in Diisme Davranislar1 Olgegi’ni doldurdugunuz igin tesekkiirler
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